Granatapfel-
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Der Granatapfel verbindet
auf exotische Weise seine
fruchtig herbstisse Ge-
schmacksnote mit der
Schdrfe des Ingwer’s —
nattirlich mit den
Original frischen

Ingwersttickchen.
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Wie gesund ist der Granatapfel?

Granatapfel ist ein natiirlicher Entziindungshemmer. Verant-
wortlich dafiir ist seine hohe Konzentration wertvoller Pflan-
zenstoffe. Er steckt voller Vitamin C, Vitamin B5 und Kalium. Er
liefert ausser vielen Vitaminen und Mineralstoffen auch
etliche Antioxidantien wie Punicalagin, Ellagitannin und Ellag-
sdure. Diese Kombination soll Zellen schiitzen, Ablagerungen
in den Adern verhindern und soll die Gefcsse flexibel halten.

** Quelle : praxisvita.de

Wissenswertes zum Granatapfel

Der Granatapfel (Punica granatum) Zzdhlt zur Familie der
Weiderichgewdchse. Das Wort “Granat” leitet sich aus dem
lateinischen granum ab, das (ibersetzt Kern, Samen oder Korn
bedeutet und auf die unzdhligen Kerne im Granatapfel zurtick geht.

Wo kommt der Granatapfel her?

Granatapfel wird tiberall dort angebaut, wo

es warm ist - wie im Mittelmeerraum (Italien),
in Asien, Stidafrika und Brasilien. Dort wéichst
er als Strauch oder kleiner Baum. Im Friihjahr
bilden sich die orangen Bliiten aus denen
sich dann die roten Friichte entwickeln.
Die Friichte werden zwischen September
und Dezember geerntet.
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